Адаптація дітей шестилітнього віку до навчання у школі
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Психологічні особливості дітей шестилітнього віку

· [image: image1]Пам’ять не втратила мимовільного характеру, але вже властиві прийоми довільного запам'ятовування. Розвивається словесна та словесно-логічна пам’ять.

· Увага нестійка, проте виникають первинні форми довільної уваги.

· Відчуття та сприймання стають цілеспрямованішими, стійкішими.

· Переважає наочно-образне мислення, логічна форма мислення хоча і доступна, але ще не типова, не характерна.

· Уява не лише репродуктивна але й творча.

· Інтенсивно поповнюється словниковий запас дитини.

· Не здатні до адекватної самооцінки.
Адаптація до школи

Адаптація до школи – це пристосування дитини до умов і вимог школи, які для неї є новими порівняно з умовами дитячого навчального закладу і сім'ї в дошкільному дитинстві.

Розрізняють адаптацію фізіологічну та  психологічну.

Фізіологічна адаптація - пристосування організму дитини до нових умов .

Психологічна або психічна адаптація – пристосування дитини як особистості до існування у школі згідно з її вимогами та власними потребами, мотивами та інтересами. 

Рівні адаптації дітей до школи 
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Високий рівень адаптації. Першокласник позитивно ставиться до школи: правила і вимоги сприймає адекватно; навчальний матеріал засвоює легко; виявляє високу зацікавленість до самостійної навчальної роботи, має у класі позитивний статус.
Середній рівень адаптації. Першокласник позитивно ставиться до школи: Засвоює основний зміст програми з усіх предметів, самостійно розв'язує типові задачі; майже завжди готується до уроків і виконує домашні завдання; доручення виконує сумлінно; дружить з багатьма однокласниками.

Низький рівень адаптації. Першокласник негативно або байдуже ставиться до школи: часто скаржиться на здоров'я, погане самопочуття, в нього переважає пригнічений настрій; спостерігаються порушення дисципліни; матеріал, який пояснює вчитель, засвоює фрагментарно; потребує постійного контролю, систематичних нагадувань.
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Ознаки успішної адаптації

· Перебування у спокійному, врівноваженому стані.

· На уроках учні стримані та уважні.

· На перервах жваві та рухливі.

· Виявляють інтерес до нових людей.

· Зацікавлено оглядають інтер'єр школи.

· Спостерігають за старшокласниками.

· Через тиждень вже добре орієнтуються у школі.

· Добре розуміють і з готовністю виконують вимоги вчителя, не очікуючи заохочення.

· Позитивне оцінювання дитини, її дій, вчинків, результатів навчання є стимулом для підвищення її активності.

· Негативна оцінка сприймається адекватно.

·  Навчальна діяльність, спілкування мають ініціативний характер.

· Проявляють різні види активності (мовленнєву, рухову, пізнавальну).

· Успішно засвоюють навчальний матеріал.
Шкільна дезадаптації – це утворення неадекватних механізмів пристосування  дитини до школи у формі порушень навчання і поведінки, конфліктних відхилень, психогенних захворювань і реакцій, підвищеного рівня тривожності, порушень в особистісному розвитку.
Ознаки шкільної дезадаптації 

· Порушення у відносинах з однокласниками, батьками, вчителями.

· Небажання ходити до школи.

· Соматичні прояви: головний біль, порушення апетиту, пригнічений настрій, підвищена втомлюваність.
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Емоційні порушення.

· Зниження товариськості, емоційної стійкості, самоконтролю, соціальної сміливості та підвищені показники емоційної збудливості, тривожності, не здатності до тривалого зосередження, замикання у собі.
Форми, причини дезадаптації

	Форми дезадаптації
	Причини дезадаптації

	Фізіологічна
	Слабкий тип нервової системи, підвищена сенситивність, надмірне збудження, фізичні вади та захворювання

	Інтелектуальна
	Недостатній розвиток пізнавальних процесів, психомоторики, відсутність уваги з боку дорослих

	Вольова
	Не сформованість вольової регуляції поведінки, слабка саморегуляція поведінкових реакцій, не сформованість певного рівня довільності уваги


	Соціальна
	Брак досвіду спілкування з однолітками та дорослими, відсутність навичок поведінки у конфліктних ситуаціях в умовах дитячого колективу

	Психологічна
	Переважання ігрового мотиву діяльності, інфантилізм, тривожність; хибні методи виховання в родині (за типом «кумир сім’ї», батьківська вседозволеність, неприйняття дитини)
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Психологічні рекомендації вчителям з профілактики дезадаптації першокласників до школи
· [image: image7.wmf]Урахування вікових та індивідуальних психологічних особливостей дітей. 
· Демонстрація вчителем віри в успіх дитини.

· Відсутність неуспішних оцінок на перших етапах навчання.

· Використання системи фішок і грамот в оцінюванні діяльності дітей.

· Відділення оцінки конкретного вчинку від оцінки особистості дитини.

· Запобігання груповій критиці дитини або її робіт, а також порівнянь її помилок з постійними успіхами інших учнів.

· Порівняння якості роботи дитини тільки з її попередніми роботами.

· Указуючи на помилки, намітити шлях до успіху.

· Акцентування уваги учня на його успіхах, перемогах.

· Створення ситуації успіху.

· Надання емоційної підтримки учням словами, поглядом, дотиком.

· Запобігання частому використанню в мові слів-заперечень.

· Підтримка і заохочення проявів активності у роботі на уроці у скутих, сором’язливих, тривожних дітей. Важливо звертати увагу інших учнів на їхні успіхи, підвищувати їхній статус у класі.

· Бажано не наполягати на публічних виступах і відповідях перед усім класом тривожних, невпевнених дітей. Певний період їх можна включати в групи з 2-3 учнів, що разом будуть розповідати вірш, співати пісню і т.д., щоб вони відчули підтримку.

Поради практичного психолога батькам першокласників

· Вранці будіть дитину спокійно, з усмішкою та лагідним словом.

· Не підганяйте дитину, бо розрахувати час – це ваш обов’язок.

· Не відправляйте дитину до школи без сніданку.

· Збираючи дитину до школи, побажайте Їй успіхів, скажіть кілька   лагідних слів, без зауважень.

· Забудьте вислів : «Яку оцінку ти сьогодні отримав?». Зустрічайте дитину спокійно не сипте на неї тисячу запитань (згадайте, як вам важко після робочого дня).

· Якщо дитина замкнулась, щось її турбує, не наполягайте на поясненні її стану, нехай заспокоїться, тоді вона все сама розповість.

· Зауваження вчителя вислухайте не в присутності дитини. Вислухавши, не поспішайте влаштовувати сварку. Говоріть з дитиною спокійно.

· Після школи дитина не повинна одразу сідати за виконання завдань, а 2-3 години має відпочити. Найкращий час для виконання домашніх завдань з 15 до 17 години. 

· Неможна виконувати завдання без перерви. Через кожні 15-20 хвилин треба відпочивати 10-15 хвилин.

· Під час виконання завдань не стійте над дитиною, давайте їй можливість самостійно працювати.

· У спілкуванні з дитиною не вживайте умовностей : «Якщо ти добре вчитимешся то …».

· Протягом дня знайдіть півгодини для спілкування з дитиною. В цей час головними мають бути справи дитини, її біль, радощі.

· У сім'ї має бути єдина тактика спілкування всіх дорослих з дитиною. Всі питання щодо виховання дитини вирішуйте без неї.

· Завжди будьте уважними до стану здоров'я дитини, коли її щось турбує.

· Пам’ятайте, що навіть діти 6-7 років люблять казки, особливо перед сном, або пісню, лагідні слова. Це її заспокоїть, зніме денне напруження, допоможе спокійно заснути й відпочити. Ваша доброзичливість допоможе їй у цьому.

Поради батькам

· У стосунках з дитиною необхідно спиратися на позитивні якості особистості. 
·  Показувати власний приклад позитивної поведінки, не припускати розходжень між словами і власними діями: "роби як Я", а не "роби як Я скажу". 

·  Давати оцінку не особистості, думкам, емоціям дитини, а її поведінці.

·  Навіювати дитині позитивне.

· Жити сьогоднішнім днем, не згадувати без особливої потреби негативні ситуації з минулого. 

· Не жити життя замість дитини, але бути поруч для допомоги дитині в разі необхідності. 

· Можна засуджувати дії дитини, але не її почуття, якими б небажаними вони не були. Оскільки вони у неї виникли, для цього був привід. 

· Не вимагайте від дитини неможливого чи важко виконуваного. Замість цього подивіться, що ви можете змінити чи як можете їй допомогти. 

· Незадоволення вчинками дитини не повинно бути систематичним, оскільки воно перестане сприйматися дитиною.

· Дозволяйте дитині зустрічатися з негативними наслідками її поведінки. Тільки тоді вона буде дорослішати й ставати свідомою. 

· Якщо дитині важко і вона готова прийняти вашу допомогу, обов'язково допоможіть їй. Але при цьому візьміть на себе тільки те, чого вона не зможе зробити сама. 

·  Щоб уникати зайвих проблем та конфліктів, співставляйте власні очікування з можливостями дитини .

· Поступово знімайте з себе відповідальність за особисті справи вашої дитини. Нехай вона відчуває себе відповідальною за їх виконання.
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